DR. VOLKER ARENDT

ZAHNARZT

PATIENTENINFORMATION - MERKBLATT ZAHNERSATZPFLEGE

SEHR GEEHRTE PATIENTIN, SEHR GEEHRTER PATIENT,

lhre neu angefertigten Kronen und/oder Prothesen brauchen - genauso wie lhre eigenen Zéhne - eine tdgliche und
grundliche Pflege. Hierdurch werden Verfarbungen und Beldge vermieden, die einen idealen Ndhrboden flr Bakterien
darstellen.

Diese Bakterien kénnen wiederum Zahnfleischentziindungen verursachen, was zu weiterem Zahnverlust und auch zu
Mundgeruch fiihren kann.

So pflegen und erhalten Sie Ihre Kronen/Prothesen optimal:

Festsitzender Zahnersatz - Kronen, Briicken, Implantate, Inlays

1. Tagliche Reinigung mit Zahnbiirste und Zahncreme.
2. Tagliche Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Zahnseide und Interdentalbiirstchen.
3. Tagliche Reinigung unter den Briickengliedern mit Super-Floss Zahnseide.

Herausnehmbarer Zahnersatz

1. Tagliche (Oberfléchen-)Reinigung lhrer Prothese mit Zahn- und Prothesenbiirste sowie einem milden
Reinigungsschaum (z. B. Corega Purfrisch Reinigungsschaum fiir Zahnersatz) oder Geschirrspiilmittel
und klarem Wasser.

2. Zusatzliche Reinigung der Prothese in einem Ultraschallbad. Dies ersetzt jedoch nicht die manuelle
Reinigung mit der Zahn-/Prothesenbiirste!

3. Nach Reinigung lhrer Prothese kann diese wieder eingesetzt und auch Uber Nacht getragen werden.

Zudem empfehlen wir lhnen einen mindestens halbjdahrlichen Kontrollbesuch bei uns in der Praxis zur
professionellen Zahn- bzw. Prothesenreinigung. So gehen Sie auf Nummer Sicher und tun das Beste flir
den Erhalt lhrer eigenen Zohne sowie des angefertigten Zahnersatzes.

Fur alle weiteren Fragen zur Zahnersatzreinigung stehen wir Ihnen gerne beratend zur Seite - sprechen Sie uns an!

Wir freuen uns, Sie auch nach erfolgreicher Zahnersatzanfertigung weiterhin betreuen zu dirfen.

lhr Praxisteam Dr. Arendt
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