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STICKOXYDUL ENTSPANNUNG - INFOBLATT

WAS IST STICKOXYDUL ?

Bekannt unter dem Namen Lachgas, ist Distickstoffoxid oder Stickoxydul ein nichtallergenes, nicht reizendes Gas, das
das zentrale Nervensystem beeinflusst. Die analgetische (schmerzstillende) und insbesondere sedierende (beruhigende)
Wirkung wurde bereits im 19. Jahrhundert entdeckt, ist weit verbreitet (z. B. auch Gyndkologie, zunehmend im Rettungs-
dienst etc.) und wird heute vielfach angewandt. In der Zohnmedizin wird Lachgas zur Entspannung und Reduzierung der
Angst bei Patienten genutzt.

WIE WIRKT LACHGAS?

Uber eine kleine Nasenmaske wird ein Gemisch aus reinem Sauerstoff und Lachgas verabreicht. Deswegen ist es sehr
wichtig, dass Sie die ganze Zeit gleichmafsig und tief durch die Nase ein- und ausatmen. Durch die Entspannung gelangt
der Patient in eine Art Trance, in der er aber jederzeit bei vollem Bewufstsein ist und ansprechbar bleibt. Angst und
Schmerzempfinden nehmen deutlich ab.

Die Wirkung von Lachgas ist nach der Behandlung innerhalb von 5 - 10 Minuten komplett aufgehoben, und Sie kdnnen in
der Regel die Praxis ohne Begleitperson wieder verlassen. Dennoch dirfen Sie sich nicht direkt nach der Behandlung an
das Steuer eines Kraftfahrzeuges setzen, da durch die Behandlung Ihr Reaktionsvermdgen reduziert sein konnte.

WAS FUHLT MAN?
Patienten beschreiben das Gefiihl der Stickoxydul Sedierung als

Kribbelgefuhl in den Handen und Fufsen
+ Warmegefihl im ganzen Korper
+ Taubheitsgefuihl der Beine, Zunge und Schleimhdute
Ohrenklingeln
Gefiihl der Euphorie
Gefuhl der Leichtigkeit oder Schwere

WICHTIG!

+ Vor der Behandlung bitte 2 Stunden nicht essen oder trinken.
Bitte informieren Sie uns Uber jegliche Medikamente, die Sie aktuell einnehmen.

Bitte suchen Sie vor der Behandlung noch einmal das WC auf.

Fur weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Ihr Praxisteam Dr. Volker Arendt
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