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Ansbacher Zahnarzt
hilft Armen in Afrika

Dr. Volker Arendt engagiert sich auf Hospitalschiff

VON FLORIAN SCHWAB

ANSBACH - ,Ich glaube nicht,
dass wir etwas dndern konnen, in-
dem wir Geld nach Afrika pum-
pen. Deshalb engagiert sich Dr.
Volker Arendt ehrenamtlich vor
Ort. Fir die christliche Hilfsorga-
nisation ,Mercy Ships“ war der
Zahnarzt aus Ansbach bisher vier-
mal im Einsatz, hat die ,,Armsten
der Armen‘ in Guinea, Madagaskar,
Benin und Kamerun medizinisch
versorgt. Sein Engagement will er in
Zukunft weiter ausbauen.

,,Es ist wichtig, dass man die Hilfe
vor Ort etabliert”, sagt Dr. Arendt im
FLZ-Gesprach. Daflir entsendet die
Hilfsorganisation das Hospitalschiff
,Africa Mercy“ in die entsprechen-
den Léander. ,,An Bord sind immer
rund 400 Personen aus 40 Nationen.“
Das Schiff liege bei einem Einsatz fiir
etwa acht bis neun Monate im Hafen
einer der groflen Kiistenstéddte. Dass
es sich dabei um zentrale Stadte
handelt, in die die Menschen kom-
men konnten, sei ein grofer Vorteil.

,»Bs geht auch um Hilfe zur Selbst-
hilfe“, betont der Zahnarzt. Deshalb
werden nach seinen Worten auch die
afrikanischen Mediziner wéhrend

Will sein Engagement in Entwick-
lungslandern kunftlg noch verstarken
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der Einsitze weitergebildet und Kli-
niken eingerichtet, die dem Land
iibergeben werden. ,Diese Idee, die
da dahinter steckt, hat mich einfach
fasziniert.“ Die Organisation finan-
ziert sich ihm zufolge ausschlieflich
durch Spenden. Geld fiir den Einsatz
bekommen die Teilnehmer nicht.
,Flugticket, Kost und Logis zahle ich
aus eigener Tasche.”

Er selbst arbeitet nicht auf dem
Schiff, sondern lebt nur dort. Die
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Zahnérzte behandeln in einer Klinik
an Land. Das liegt an dem hohen Pa-
tientenaufkommen. ,In der Regel
behandeln wir zwischen 90 und 120
Patienten pro Tag“, so der Medizi-
ner. Chirurgische Eingriffe, vereiter-
te Abszesse und Fillungen: ,,Es geht
erst einmal um die Schmerzbehand-
lung.“ Nur wenn Zeit ist, konnten
auch kosmetische Eingriffe, zum
Beispiel bei abgebrochenen Zahnen,
durchgefiihrt werden.

Die Arbeit sei nicht mit der in
Deutschland zu vergleichen, macht
er deutlich. ,Wir arbeiten mit acht
oder neun Behandlungsstiihlen in
einem grofen Raum.“ Hinzu kom-
men die Behandler, Assistenten,
Dolmetscher und die Geratschaften.
,Da kann man sich vorstellen, was
das flur ein Larm ist.“ Beschweren
will er sich nicht. Die Arbeit sei an-
strengend, mache aber viel Spa8.

Bleibende Eindriicke bei den
Einsdtzen gesammelt

Vor sechs Jahren war Dr. Arendt
zum ersten Mal mit dem Hospital-
schiff in Guinea im Einsatz. Die Ein-

| drlcke, die auf ihn einprasselten,

seien ,eindrucksvoll“ gewesen. Man
werde mit der dort vorherrschenden
Armut und den meist totalitiren Re-
gimes konfrontiert. Man sei meist
von der Willklr der Polizei oder des
Militars abhéngig. , Die lassen einen
schon spiiren, wer der Chef ist.” Sol-
che Aufenthalte ,,erden einen kom-
plett. Man reahslert wie gut es ei-
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‘Seine Einsétze filhrten Dr. Volker Arendt bisher nach Guinea, Benin, Kamerun und Madagaskar. In der Regel betreut
das Zahnarzteteam dabei pro Tag zwischen 90 und 120 Patienten. Foto: Justine Forrest/Mercy Ships

Die positiven Erlebnisse tiberwie-
gen bei dem 56-Jéhrigen aber deut-
lich. Zum einen herrsche in den Rei-
hen des medizinischen Personals ei-

e tolle Stimmung®. Jeder sei hilfs-
bereit und unterstiitze nach Kriften.
Zum anderen seien es die ,herzli-
‘chen Begegnungen® mit den Men-
schen vor Ort, die in den Kliniken

itarbeiten oder behandelt werden.

,Die sind absolut dankbar. Die wis-
sen das sehr zu schitzen.“
. Sein ehrenamtliches Engagement
in Afrika will er in Zukunft weiter
ausbauen, auch einmal Uber einen
lingeren Zeitraum vor Ort bleiben -
bisher waren es maximal vier Wo-
chen. ,Das Ziel ist es, das auch zu-
sammen mit meiner Frau zu ma-
chen, die Internistin ist.“ Im Januar
bricht er mit der ,,Africa Mercy“ zum
nichsten Einsatz auf, das Ziel ist
wieder Guinea. ,Ich bin gespannt,
was sich seit meinem ersten Aufent-
halt vor sechs Jahren getan hat.

Weitere Informationen zu der interna-
tional tatigen Hilfsorganisation ,Mercy : . : :

Ships“ gibt es im Internet unter Die ,Africa Mercy“, hier im Hafen von Cotonou im Benin, ist laut der Hilfsorga-
www.mercyships.de. nisation das gréBte Hospitalschiff der Welt. F.: Miguel Ottaviano/Mercy Ships _¢
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